tortéenet

Iskolakban is tart felvilagosito eloadasokat

Hoppal Bori angoltanarként diplomazott, de 6szténei és a sors olyan utra vezérelték, ahol
megtaldlta a valaszokat noi létlink 6rok kérdéseire. Ma parbeszédre tanit testiinkkel.

Egy no tekintsen szeretettel

a testere

rudciérél, a néi mellrdl, a

szeméremtestrél, a vdran-
dobssdgrol, a sziilésrdl és a sze-
xualitdsrél. A férumokon barki
feltdrhatja gondjdt, illetve a félel-
mek gy6gyitdsdra is szentel id6t.

A néket leginkdbb foglalkoz-

taté gondolatok kozott szerepel
példdul, hogy miért élik meg
fdjdalmasan a menstrudciét. Mi-
lyen hangulatban élik tdl, illet-
ve hogyan tudjdk elfogadni azt,
amit a természet békezlien vagy
szliikmarkdan kindlt fel, és miért
nem szabad a magazinsztdrok-
hoz mérni 6nmagukat.
Sajat szépségiinket a legnehe-
zebb észrevenni.
Fiatal ldnyként én sem voltam
soha elégedett a testemmel. Ezt
ma mdr nem értem, mert vissza-
nézve régi fotéimat, csinos, ham-
vas lednykdt ldtok. De nyilvdn én
is megerd@sitésre vigytam, nem
tudtam magam szépnek, vonzé-
nak ldtni. Aztdn az egyetemen,
egy mozgdsszinhdzi kurzuson
dobbentem rd: mi mindenre
vagyok képes haszndlni a teste-
met. Tudtam, mindenképp em-
berekkel szeretnék foglalkozni,
de nem csupdn az angoltanitds
miatt. Sokat toprengtem azon,
milyen jé lenne egy moddszer,
amelyet alkalmazva a testen
keresztiil a 1élekkel, és a lelken
keresztiil a testtel is foglalkoz-
hatnék. Nem sokkal ezutdn pe-
dig csodds véletlenek .

El()’adésokat tart a menst-

KISUGARZAS - Borin
latszik, hogy boldog,
hiszen megtalalta
belsé egyenstlyat

vagy érintéssel hangolédunk
rd ezekre a rendszerekre, segi-
tiink a testnek, hogy az egyen-
sulyba kertiiljon. Az mdr a sajit
utamnak tekinthetd, hogy itt-
hon el6addsokkal egészitem ki
agyakorlati munkadt, és az is, aho-
gyan megismertetem a ndékkel,
illetve az 6 visszajelzéseikre épit-
ve fejlesztem tovabb a testtudat-
kozpontositdst.

Testiink megismerésében ki
lehet a legjobb tars?

Minden el6addsomon elmon-
dom, én is néktdl tanultam, és
valami nagyon szépet éreztem
meg a ndi energidk dramldsa
kozben. Csoddlatos dolgok tor-
ténnek a testiinkben, és rend-

kiviil keveset tudunk réluk. Ta-
1dn nincs koéztiink olyan, aki ne
igyekezne vélt vagy valds szép-
séghibdit paldstolni. De olyan jo

lenne, ha nemcsak a

folytin taldlkoztam ,,En is noktol kiils6ségek szintjén

egy Body-Mind Cen-
tering®  (testtudat-
kozpontositds) oktaté holggyel.
Részt vettem a tanfolyamadn, és
tudtam, ez az, amit kerestem.
Hogyan ismerte meg a terapiat?
Négy nydron 4t az USA-ban sajd-
titottam el a technikdt, amelyet
nem kizdrélag néknek oktatnak.
Egy ilyen képzést elvégezhet
tdnctandr, mozgdsterapeuta,
bdrki, aki a testtel foglalkozik.
Komplex mozgds- és manudlte-
rdpids modszer, amely a csont-
rendszert, az izmokat, a belsé
elvdlasztdsi mirigyeket, a test
folyadékait érinti. Gondolatban
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tanultam”

tennénk  mindezt,
hanem gyakrabban
prébdlndnk befelé figyelni. Az
utébbi évek tapasztalata meg-
erdsitett abban, hogy megmutas-
sam a ndéknek, hogyan tudnak
sajdt testiikre alapvetéen mds-
ként, szeretettel tekinteni.
Elofordult, hogy lebeszélt vala-
kit pl. a mellnagyobbitasrol?
Alapelvem, hogy senkit sem-
mire nem beszélek rd, és nem
beszélek le. Aki mdsként nem
tud belsé békére lelni, csak ha
korrigdltatja kebleit — vagy mds
beavatkozdsra van sziiksége -,
akkor tegye meg. Amennyiben

CSALADIAS LEGKOR
- Szeretetteljes,
baratsagos hangulatban
telnek az el6adasai

ezek utdn harmonikus, sugdr-
z6, onbizalommal teli nd lesz,
ki vagyok én, hogy déntésében
megingassam. Ugyanez a vé-
leményem a sziilésrol is. Vala-
ki dgy érzi magdt biztonsdg-
ban, ha kérhdzban sziil, mds
pedigazotthonimiliétvalasztja.
Ennek megfeleléen fogom se-
giteni sziilésfelkészit6ként és
ddlaként (a sziild né melletti
asszonytdrsi segitd - a szerk.) is.
Olvastam, hogy iskolakba is

hivjak eloadasokat tartani.

Féként a menstrudciorél be-
szélgetiink ilyenkor. Fontos-
nak vélem, hogy a fiikban is
megvdltozzanak a negativ be-
idegz6dések ezzel Kkapcsolat-

ban. Szomorunak tartom, ami-

ért a felvildgosit6 munka
szinte csak a fogamzdsgdtldsrél
és a nemi betegségekrdl szoél.
Senki nem beszél a serdiild fi-
ataloknak arr6l: a ldnyok és
a fiuk testi-lelki fejlédése kozott
milyen ritmusbeli kiilonbségek
vannak, és hogy az elsé csék
utdn érdemes lenne id6t hagyni
még a léleknek, felfedezni, meg-
csoddlni és tisztelni egymdst.
Ugy gondolom, épp a felnévek-
vO generdciét kellene megtani-
tani arra, milyen az egészséges,
érett szexualitds, és hogy a tes-
tilket nemcsak haszndlni kell,
de feleldsséget is kell vallalniuk
érte. Péapai I1diké6 @
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